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OPIEKA KOORDYNOWANA W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM ZAKLADZIE

OPIEKI ZDROWOTNEJ W OGRODZIENCU

W miesigcu styczniu 2025 r. zostaty ztozone wnioski do NFZ o rozszerzenie
zakresu Umowy Podstawowej Opieki Zdrowotnej o opieke koordynowana.
W wyniku pozytywnej oceny wnioskéw od miesigca lutego 2025 r. nasza
placowka rozpoczeta realizacje programu opieki koordynowanej.

DLA KOGO PROGRAM?

Program skierowany jest do dorostych pacjentow cierpiacych na choroby
przewlekle, aby w szerszym zakresie diagnozowac 1 kontrolowa¢ chorobe.

W JAKI SPOSOB PACJENT MOZE BYC OBJETY OPIEKA KOORDYNOWANA?

Pacjent, umawia si¢ do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
realizujagcego w naszej placowce swiadczenia w tym zakresie. W ramach porady
kompleksowej lekarz zbiera wywiad, bada pacjenta, sprawdza dotychczas
wykonywane badania i zleca kolejne, jesli stan zdrowia pacjenta tego wymaga,
analizuje dotychczasowe leczenie oraz opracowuje IPOM

CZYM JEST IPOM?

IPOM to Indywidualny Plan Opieki Medycznej opracowany przez lekarza POZ
podczas porady kompleksowej. W tym dokumencie lekarz zamieszcza zalecenia
dla pacjenta na najblizsze 12 miesigcy. Sg tam ustalone zalecenia badah
diagnostycznych, wizyt kontrolnych, konsultacji dietetycznych, porad
edukacyjnych, ktére moze poprowadzi¢ zarowno lekarz jak i pielegniarka POZ.




DALSZE KROKI PACJENTA PO UTWORZENIU IPOM?

Pacjent nie pozostawiony jest sam sobie. Zgtasza si¢ do rejestracji w naszej
placowce, gdzie ma przydzielonego koordynatora, czyli osobe sprawujaca
opieke nad catym procesem diagnostyczno-terapeutycznym.

W CZYM KOORDYNATOR POMAGA PACJENTOWI?

Koordynator, to pracownik naszej placowki, ktory:

umawia wizyty pacjenta i planuje konsultacje specjalistyczne;

ustala termin wykonywania badan dodatkowych i przypomina o nich;
monitoruje realizacj¢ Indywidualnego Planu Opieki Medyczne;;
zachgca pacjenta do badan profilaktycznych.

W JAKIM ZAKRESIE W SPZOZ W OGRODZIENCU REALIZOWANA JEST

OPIEKA KOORDYNOWANA?

Opieka koordynowana realizowana jest w naszej placoéwce w trzech $ciezkach:

e Kardiologiczna
e Pulmonologiczna
e Diabetologiczna

PRZY JAKICH SCHORZENIACH PACJENT MOZE BYC ZAKWALIFIKOWANY DO OPIEKI

KOORDYNOWANEJ W DANEJ SCIEZCE?

KARDIOLOGIA:

Nadci$nienie tetnicze
Niewydolno$¢ serca

Choroba niedokrwienna serca
Migotanie przedsionkow

PULMONOLOGIA:

e POCHP
e Astma oskrzelowa




DIABETOLOGIA:

Cukrzyca

Stan przedcukrzycowy
Nieprawidtowa glikemia na czczo
Nieprawidlowa tolerancja glukozy

JAKIE BADANIA | SWIADCZENIA ZDROWOTNE W DANEJ SCIEZCE MOZE

ZLECIC PACJENTOWI LEKARZ POZ W RAMACH OPIEKI KOORDYNOWANEJ?

KARDIOLOGIA:

o EKG wysitkowe

e Holter EKG 24/48/72

e Holter RR

e USG doppler tetnic szyjnych

e USG doppler naczyn konczyn dolnych

e TK tetnic wiencowych

e Echo serca

e BNP (NT-pro-BNP)

¢ Albuminuria (stezenie albumin w moczu)
e UACR (wskaznik albumina/kreatynina w moczu
e Konsultacja dietetyczna

e Porady edukacyjne

PULMONOLOGIA:

e Spirometria

e Spirometria z proba rozkurczowa
e Konsultacja z lekarzem specjalistg
e Konsultacja dietetyczna

e Porady edukacyjne

DIABETOLOGIA:

¢ Albuminuria (stezenie albumin w moczu)

e UACR (wskaznik albumina/kreatynina w moczu).
e USG doppler naczyn konczyn dolnych

e Konsultacja z lekarzem specjalistg

e Konsultacja dietetyczna

e Porady edukacyjne



GDZIE PACJENT MOZE WYKONAC BADANIA?

Badania diagnostyczne pacjent bedzie mogt wykonaé w siedzibie naszej
placowki tj. SPZOZ w Ogrodziencu, Pl. Wolnosci 23, gdzie znajduje si¢
punkt pobran materiatbw do badan. Placowka wyposazona jest réwniez W
sprzet medyczny: holtery EKG, holtery RR, USG do wykonania echo serca,
cykloergometr do proby wysitkowej, spirometr. Jedynie badania: TK tetnic
wiencowych bedzie mozna wykona¢ w dowolnie wybranej przez pacjenta
placowce, ktora wykonuje badania w tym zakresie, a USG doppler: tetnic
szyjnych, naczyn konczyn dolnych bedzie mozna wykonaé w siedzibie
naszego podwykonawcy tj. Pracownia RTG 1 USG ,,Konsorcjum Lekarzy
Radiologow” w Zawierciu, ul. Sktodowskiej-Curie 3.

GDZIE ODBYWAC SIE BEDA KONSULTACJE Z LEKARZEM SPECJALISTA

ORAZ Z DIETETYKIEM?

Konsultacje pacjentow objetych opieka koordynowang odbywaé sie beda
w siedzibie naszej placowki tj. SPZOZ w Ogrodziencu, P1. Wolnos$ci 23. Lekarz
POZ moze zleci¢ pacjentowi osobistg konsultacje lub skorzysta¢ z nowego
rozwigzania, czyli konsultacji stanu zdrowia przez lekarza POZ z lekarzem
specjalista. Bezposrednie omoéwienie wynikéw badan pacjenta 1 dalszego
przebiegu leczenia migdzy lekarzami, wplywa na wigkszg skuteczno$¢ terapii
1 bezpieczenstwo pacjenta.

W ramach opieki koordynowanej lekarz w IPOM moze zleci¢ porade
edukacyjng, ktorg poprowadzi sam lub zleci wykonanie takiej porady
pielegniarce. Podczas tej porady pacjent mozna omdwi¢ m.in. sposdb
przyjmowania lekoéw, problemy zwigzane z radzeniem sobie z choroba,
szczepienia ochronne. W konkretnej $ciezce mozna bedzie dowiedzie¢ si¢ np.
0 zasadach wykonywania pomiarow glukozy, mozliwych powiktaniach
po cukrzycy, zasady wykonywania pomiarow ci$nienia tgtniczego itp.



KONSULTACJA DIETETYCZNA

Podczas konsultacji dietetyk dokona wszelkich niezbednych pomiarow,
przeanalizuje dzienniczek zywieniowy 1 wskaze, jak zmieni¢ dietg, aby lepiej
kontrolowa¢ chorobg 1 unikna¢ powiktan.

CZY PACJENT OBJETY OPIEKA KOORDYNOWANA BEDZIE MOGL

SKORZYSTAC Z AMBULATORYJNEJ OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ (AOS)?

Objecie pacjenta opieka koordynowanag nie wyklucza skierowania do poradni
AOS i leczenia rowniez tam. Dzigki nowym mozliwoscig diagnostycznym
lekarz POZ moze réwniez dobrze poprowadzi¢ pacjenta z chorobami
przewlektymi w stanie stabilnym. Pacjent moze zosta¢ umowiony na konsultacje
do lekarza specjalisty znacznie szybciej niz w ramach AOS, lub to lekarz POZ
skontaktuje si¢ bezposrednio z lekarzem specjalista w celu omdéwienia stanu
pacjenta 1 wspolnego ustalenia dalszego leczenia pacjenta.

CO ZYSKUJE PACJENT OBJETY OPIEKA KOORDYNOWANA?

e Wygode - wiecej wizyt, badan i konsultacji w jednym miejscu.

e (Czas - wizyty, badania i konsultacje umawia dla pacjenta koordynator.

e Bezpieczenstwo - koordynator czuwa nad sprawng realizacjg planu leczenia
pacjenta.

e Dostepnosc - szerszy zakres badan diagnostycznych i dostep do specjalistow.

e Wiedze - porady dietetyczne i edukacyjne z zakresu profilaktyki i choroby
pacjenta.

- |
Liczymy na to, iz nasze starania wptyng pozytywnie na jakos¢ swiadczonej opieki

zdrowotnej oraz znajda odzwierciedlenie w Panstwa satysfakcji. Mamy nadzieje,
ze rowniez do realizacji pozostatych $ciezek opieki koordynowanej uda Nam si¢
pozyskac specjalistow 1 spetni¢ wymogi NFZ.




