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WERSJA SKRÓCONA STANDARDÓW OCHRONY MAŁOLETNICH 

Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Ogrodzieńcu 
 

 
 
1. Jesteśmy przychodnią i chcemy żebyś u nas czuł się dobrze i bezpiecznie. 
2. Jeżeli cokolwiek Ci się nie podobało lub poczułeś się źle możesz to przekazać do p. DYREKTOR  
Adamczyk lub napisać na adres e-mail:- dyrektor@spzoz.ogrodzieniec.pl 
3. Na badania wchodzisz z mamą lub tatą. Oni mogą być zawsze przy Tobie. 
4. Przed badaniem lekarz wytłumaczy Ci co będzie robił i dlaczego. 
5. Lekarzowi możesz powiedzieć wszystko, on jest tu po to, żeby Ci pomóc. 
6. Wiedza o tym, co Ci dolega, czego się obawiasz lub wstydzisz może być bardzo ważna. Dzięki tej 
wiedzy lekarz będzie mógł Ci pomóc jak najlepiej. 
7. Lekarzom, pielęgniarkom i wszystkim osobom z naszej przychodni możesz zadawać pytania. 
Chętnie na nie odpowiedzą. 
8. Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać się z Ciebie, dotykać Cię bez Twojej zgody ani 
fotografować. 
9. Cokolwiek się w Twoim życiu dzieje nie jesteś sam. To są całodobowe numery telefonów do 
osób, którym możesz zaufać: 

1. Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia": 800 120 002; 
(infolinia czynna całą dobę) 

 
2. Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży: 116 111. 

 
Całodobowy ogólnopolski telefon dla osób pokrzywdzonych przestępstwem, dla dzieci 

potrzebujących wsparcia policji, opieki i MOPS +48-222-309-900 
 

 

Dom Samotnej Matki 

Caritas Archidiecezji Częstochowskiej 

42-200 Częstochowa 

ul. ks. Stanisława Staszica 5 

Telefon: 34 368 05 82; 506 394 560 

e-mail: caritas@caritas.czest.pl 

Diecezjalny Dom Matki I Dziecka 

Caritas Diecezji Sosnowieckiej 

 

Diecezjalny Dom Matki i Dziecka 

Caritas Diecezji Sosnowieckiej 

ul. Gabrieli Zapolskiej 2, 41-218 Sosnowiec 

tel. (32) 265 50 56 

e-mail: ddmidsosnowiec@caritas.pl 
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